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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ;Cémo puedo expresarme con mi cuerpo y cuidar mi salud a través de la actividad fisica?

Competencias:

o Explica la importancia de la actividad fisica regular para el cuidado del cuerpo y la prevencion de enfermedades.
e Comprende y describe cdmo los movimientos y ejercicios contribuyen al desarrollo fisico y la salud.

e Propone rutinas o juegos que promuevan habitos saludables y la expresién corporal.

ESTANDARES BASICOS:

e Reconocer y desarrollar habilidades corporales y motrices en contextos ludicos y expresivos.

Fomentar la interaccién y el respeto mutuo en actividades grupales, promoviendo valores como la cooperacion y el trabajo en e quipo.
Explorar el cuerpo y sus posibilidades de movimiento, relacionandolas con el entorno y las emociones.

Identificar habitos saludables a partir de la practica fisica regular y comprender su impacto en el bienestar personal.

Seman | Referente tematico Actividades Recursos Acciones evaluativas Indicadores de desempeiio

Fecha




Presentacion del
area

Elaborar la portada y
decorar.

Consignar en el
cuaderno los
referentes tematicos
del periodo,
indicadores de
desempefio, criterios
evaluativos.

Expresion
Ritmica. (a través
del tambor en
coordinacion
segmentaria)

Observaciones para
el desplazamiento al
polideportivo.
Calentamiento:
realizacion de
ejercicios y
movimientos con
cada parte de
nuestro cuerpo.
Desplazamientos al
ritmo del sonido del
tambor.

Revision del trabajo.

Percepcion
Ritmica
(Desplazamiento
a través del
ritmo)

Observaciones para
el desplazamiento al
polideportivo.
Calentamiento:
realizacién de
ejercicios y
movimientos con
cada parte de
nuestro cuerpo.
Desplazamientos al
ritmo del sonido de

Balones
Lazos
Bloques
Pimpones
Bastones
Polideportivo
Musica

Tiza

Hojas de
block

Manejo de
materiales.
Acatamiento de
ordenes
Disposicion para el
trabajo en clase.
Realizacion de
ejercicios y
actividades
propuestas.

Revision del trabajo.
Desplazamientos al
ritmo del tambor.

Desplazamientos al
ritmo de diferentes
sonidos

e SABER

Identifica los beneficios de la actividad
fisica y la importancia de la respiracion,
tension y relajacion en el cuerpo.

e HACER

Adapta movimientos a diferentes ritmos;
maneja direcciones complejas en
juegos; ejecuta ejercicios de
coordinacién, equilibrio y expresion
ritmica.

e SER

Valora la actividad fisica como parte de
un estilo de vida saludable; muestra
disposicion para participar y respeto en
actividades grupales.




palmas, bastonesy
pito.
Revision del trabajo.

Desplazamientos
con ritmo y
movimientos
coordinados

Calentamiento:
realizacion de
ejercicios y
movimientos con

corporales. cada parte de
nuestro cuerpo con
coordinacion.
¢ Rondas Observaciones para
infantiles. el desplazamiento al

polideportivo.
Calentamiento:
realizacion de
ejercicios y
movimientos con
cada parte de
nuestro cuerpo.
Realizacién de
rondas y juegos
infantiles.

Coordinacion
gruesa

Observaciones para
el desplazamiento al
polideportivo.
Juego de
competencias
saltando con
obstaculos.

Juego libre.
Organizacion del
grupo y
desplazamiento.

e Participacion en
las actividades.

Realizacion de las
actividades.




Equilibrio,
écomo lograrlo?

+ Calentamiento:
realizacion de
ejercicios y
movimientos con
cada parte de
nuestro cuerpo.

. Acatamiento de
la norma y realizacion
de actividades.

Equilibrio
estaticoy
dinamico

Calentamiento:
realizacién de
ejercicios y
movimientos con
cada parte de
nuestro cuerpo.
Juego realizando
movimientos y al
sonido de un silbato
se quedaran en
posicion estatica.
Juegos: futbol,
baloncesto.
Organizacion del
grupo y
desplazamiento.

e Acatamiento de la
norma y realizacion
de actividades.

Control de las
partes del cuerpo

Calentamiento:
realizacion de
ejercicios y
movimientos con
cada parte de
nuestro cuerpo.
Movimientos al ritmo
de bastones y
palmas.
Realizaciéon de
rondas dirigidas por
la docente.
Organizacion del
grupo y
desplazamiento.

10

Imagen corporal

Calentamiento:
realizacion de
gjercicios y

e Realizacion de
trabajo.




grupoy

movimientos con
cada parte de
nuestro cuerpo.
o Juego libre.
¢ Organizacion del

desplazamiento.

OBSERVACIONES:

INFORME PARCIAL

INFORME FINAL

Aclividades de proceso YU 7

—Actividades de proceso 90 %

Actitudinal 10 7%
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1. Autoevaluacion.
2.Trabajo en equipo.

5.Presentacién personal y de su entorno.

3.Participacion en clase y respeto por la palabra.
4.Trabajo individual y grupal de manera responsable y eficaz.




